
AYUDE A DETENER LA PROPAGACIÓN DE 
C-19 PRESTANDO ATENCION A ESTOS SÍNTOMAS:

Fiebre/escalofríosDolor de cabeza
Tos nueva o 
que empeora

Dolor de 
garganta

Sensación que le falta el aire
que es nueva o que empeora

Congestión nasal/
secreción nasal

Nueva pérdida de
olfato/gustoDiarrea Dolores musculares/

corporales

Náuseas/vómitoDi�cultad para respirar Fatiga

Los síntomas de COVID-19 pueden aparecer de 2 a 14 
días después de haber estado expuesto al virus.

SI SIENTE ALGUNO DE ESTOS 
SÍNTOMAS, HABLE CON EL PERSONAL 

DEL ALBERGUE:

SI SIENTE ALGUNO DE ESTOS OTROS SÍNTOMAS, 
PIDA AL PERSONAL DEL ALBERGUE QUE LLAME AL 

911 PARA QUE RECIBA ATENCIÓN MÉDICA DE 
EMERGENCIA:

Di�cultad para 
respirar o 

labios/cara 
azuladosDolor/presión 

persistente 
en el pecho

Nueva confusión o 
incapacidad para 

despertar/permanecer 
despierto/a

C-19
Este documento fue preparado por proveedores de asistencia técnica y su único objetivo 
es brindar orientación. Excepto cuando el contenido de este documento esta basado en 
una autoridad reguladora o estatuaria, o en la ley, el contenido de este documento no tiene 
la fuerza ni el efecto de la ley y su propósito no es obligar al público de ninguna manera. El 
único objetivo de este documento es aclararle al público los requisitos de acuerdo con las 
leyes o con las políticas de la agencia.


